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Menù scuole comune Colceresa-Molvena

Menù primavera-estate 2024

1° SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

PIATTO UNICO

Pasta al pesto Patate al forno Pasta alla pizzaiola Cous cous con verdure

Filetto di pesce gratinato
Uova strapazzate Arrosto di tacchino

Piselli al prezzemolo
Bastoncini di merluzzo

Caponata di verdure Pomodori in insalata Fagiolini al tegame Carote julienne Zucchine trifolate

Mousse di frutta Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Budino

2° SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

PIATTO UNICO PIATTO UNICO

Riso all’olio Pizza margherita Patate all’olio

Frittata al forno
Carote al prezzemolo

Lenticchie in insalata Petto di pollo al limone

Bieta all’olio Insalata mista Caponata di verdure Zucchine gratinate Insalata e carote julienne

Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Mousse di frutta Mousse di frutta

3° SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

PIATTO UNICO

Insalata e carote julienne
Pasta al pesto Pasta al pomodoro Riso olio e grana

Hamburger di manzo Formaggio mozzarella Merluzzo alla mugnaia Coscette di pollo

Purè di patate Zucchine trifolate Carote brasate Fagiolini al tegame Insalata

Gelato Mousse di frutta Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca 

4° SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

PIATTO UNICO

Riso in crema di piselli Pasta al pomodoro Riso con verdure estive Pasta all’olio Lasagne al ragù

Formaggio asiago
Uova sode

Bocconcini di pollo

Spinaci all’olio

Zucchine trifolate Insalata mista
Spinaci all’olio

Carote al tegame

Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta

5° SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

PIATTO UNICO PIATTO UNICO

Pasta pomodoro e tonno
Riso alle zucchine Pasta all’olio Ravioli di magro Pasta al pomodoro

burro e salvia

Insalata di legumi Frittata

Carote julienne
Insalata Carote all’olio Zucchine alla parmigiana Insalata e pomodori

Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Mousse alla frutta Frutta fresca 

Chicche di patate al 
pomodoro

Pasta pomodoro e 
basilico

Pasta alle zucchine e 
basilico

Filetto di pesce con 
pomodoro e origano

Orzo alla crema di 
zucchine 

Insalata di fagioli 
cannellini e pomodori

Filetto di merluzzo 
gratinato

Pomodori e cetrioli in 
insalata

Polpette di carne bianca 
in umido
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