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Citta di Marostica Comune di Pianezze Comure di Colceresa Comune di Nove

VENETO BENESSERE SALUTE
SOC. COQP. a.r.l.

Comune di Colceresa (VI)

PROGETTO CAMMINA CAMMINA 202
-incontri 11-

..... e riprendiamo.
Inizio: Martedi 10 settembre 2024
Ritrovo: Parcheggio Istituto Comprensivo “Don Milani” Scuola Media Colceresa

Ogni Martedi e Giovedi - Orario: 08:30-10:00
Con il volontario assessore Sig.ra Cinzia Lunardon e per la ginnastica
dolce preparatoria al Cammina Cammina, Elisa Cell. 3400807063 il:

o,

- Giovedi 12 - 19 - 26 settembre

- Giovedi1 03 - 10 - 17 — 24 — 31 ottobre
- Giovedi 07 -14 — 21 novembre

- RECUPERI: novembre - dicembre

L’assicurazione AICS per i nuovi partecipanti e di € 12,00.
Camminare, respirare, rilassarsi, ascoltare i profumi e i suoni della natura in compagnia, e la
formula magica per il Benessere e la Salute. Ti aspettiamo.

Info: Sig.ra Lunardon Cinzia Cell. 3497856653



